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pro AUTHOR PRAZSKA 50 2011

3 klicove principy, které byste méli
dodrzovat pri vytrvalostnim vykonu:
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* podpora regenerace \z

6 kapsli 45 minut pfed zavodem pijte kazdych 20 minut 150 - 300 ml vypijte v priibéhu 20 minut po skonceni zavodu
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*Potravina uréend pro zvlastni vyzivu. **Doplnék stravy.
pro predchazeni a feSeni kieCi
PREVENCE VZNIKU KRECI RESENI KRECI PRI ZAVODE

Pokud v priibéhu zavodu trpite Pokud trpite kfecemi pfi zavode,
kfeCemi, pfedzasobte se uz pred meéjte pfi ruce MAGNESLIFE
zéavodem potfebnymi mineraly. a vypijte ho v priibéhu zavodu,
Pouzivejte 3 - 5 dni pred zdvodem kdyz ucitite signal prichazejici
ANTICRAMP (2 kapsle rano krece.

a 3 veCer pred spanim). V den
zavodu pouzijte 5 kapsli 45 minut
pred zavodem.
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PRED ZAVODEM

HYDRATACE

Zacnéte popijet 2 hodiny pred startem
ISODRINX. Posledni davku vypijte

30 minut pred zacatkem zavodu.

.
ENERGIE

Abyste télu pfed zavodem dodali energii,
zasytili ho, ale nezatizili travicitrakt, pou-
Zijte 60 - 90 minut pfed zavodem specidlni

kasi B4 ACTIVITY.

NUTREND TIP

pro zvyseni vykonnosti

Pouzijte 45 minut pred zavodem 2 tab-
lety CYCLOX. Zajistite lepsi prokrveni
pracujicich svalii, lepsi pienos doda-
nych Zivin a odvod odpadnich zplodin.

hydratace
+ energie

PRUVODCE ZAVODEM

ENDUROSNACK
energeticky gel pro dodani postupné
se uvolfiujici energie

e pied zavodem odstraiite ochrannou plombu
e pouzivejte kazdou hodinu vykonu, a to
ze zaCétku zavodu
e vzdy zapijte
» miZete nahradit ty¢inkou POWER BIKE BAR

www.endurodrive.cz

BEHEM ZAVODU

HYDRATACE
Pijte pravidelné, nejlépe kazdych
15 — 20 minut zavodu. DoporuCujeme

ISODRINX.
J

ENERGIE

Dodavejte energii priibézné, pouzivej-

te ENDUROSNACK kazdou hodinu zavodu.
CARBOSNACK v druhé ¢asti zavodu, pro
dodani energie pod kopcem nebo v piipa-
dé energetickeé krize.

NUTREND TIP pro finis

Pro dodani energie, zvyseni soustiedé-
ni a nakopnuti na posledni kilometry
vypijte 15 minut pied cilovou paskou
TURBOSNACK.
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» hydratace
+ energie

dodani energie

 zapijte

*Potravina uréend pro zvlastni vyZivu.
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CARBOSNACK

energeticky gel pro rychlé

o pied zavodem odstraiite
ochrannou plombu

e gel je vhodny pro feSeni
energetické krize ¢i
dodani energie napf. pod kopcem

 pouzivejte v druhé ¢asti zavodu

www.facebook.com/nutrend.sport

PO ZAVODE

REGENERACE

Nepodcefite regeneraci a dopliite vycer-
pané energetické zdroje! Doporucujeme
ihned po zavodé REGENER. Pfipraveny
napoj postupné vypijte v priibéhu

20 minut po skondeni zavodu.
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HYDRATACLCE

Pijte i po skonéeni aktivity. Doplrite teku-

tiny, které jste ztratili pfi aktivité pocenim.
Doporucujeme UNISPORT. Napoj popijejte
v priibéhu 2 hodin po skonéeni zavodu.

NUTREND TIP

MAGNESLIFE vecer pied spanim — pro
podporu regenerace a klidnéjsi spanek
pouzijte pied spanim MAGNESLIFE.
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SLOVAKIA
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Olympic Team

**Doplnék stravy.

www.nutrend.cz




